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Wprowadzenie

Nie jest tajemnicg, ze biometryczne badania
przesiewowe sg podstawg dla skutecznych
programow  zdrowotnych.  ,Dobre  dane
wejsciowe, to dobre dane wyjsciowe" to stwie-
rdzenie ma kluczowe znaczenie w kontekscie
jakosci, zwrocie inwestycji oraz skutecznosci.
Decyzja o wyborze metody badan przesie-
wowych czesto moze nie by¢ tatwa.

Czynniki takie jak metody badawcze, rodzaje
paneli krwi, doktadnos¢ wynikéw oraz ogdlnej
cele firmy to tylko niektore z elementéw, ktore
nalezy rozwazyc.

W tym artykule, przeanalizujemy wewnetrzne
oraz zewnetrzne badania w celu komple-
ksowej oceny roznic, zalet i mitdbw zwigzanych
z badaniami z krwi wtosniczkowej z opuszka
palca oraz krwi zylnej.

Ktéra metoda badan przesiewowych
jest doktadniejsza?

W przemysle zdrowotnym czestym tematem
rozméw  jest pytanie, czy badania
przesiewowe dotyczgce cholesterolu sg tak
samo doktadne w przypadku badan z Krwi
witosniczkowej z opuszka palca jak z krwi
zylnej. ,Doktadnos¢ szybkich badan profilu
lipidowego z opuszka palca jest porowny-
walna z doktadnoscig badan laboratoryjnych”.
Wiele firm odnosi sie do badan przeprowa-
dzonych na zlecenie jednego z najwiekszych
producentéw urzadzen do szybkich badan
POCT. Z badan wynika, ze doktadnos¢ badan
przesiewowych z Kkrwi zylnej oraz wiosni-
czkowej z naktucia palca jest porownywalna,
co wynika z odchylen wystepujgcych w obu

tych metodach. Badania stwierdzajg, ze w
pofgczeniu z faktem, iz analizatory do szyb-
kich badanh z palca spetniajg cele analityczne
NCEP (National Education Cholesterol
Program — Narodowy Program Edukacji o
Cholesterolu), utwierdza ludzi w wierze, ze
obie te metody sg poréownywalne. Jednakze,
jesli  kompleksowo spojrze¢ na zlecone
badania w poréwnaniu z innymi badaniami
oraz praktycznymi pomiarami, staje sie jasne,
ze nie sg one prawdziwie porownywalne oraz,
ze badania z krwi zylnej sg najdoktadniejszg
metodg badan przesiewowych gospodarki
lipidowej

W  przeprowadzonym badaniu naukowcy
sprawdzili doktadnosé analizatora do przepro-
wadzania badah z krwi z opuszka palca z
trzema laboratoriami poréwnujac je do metody
referencyjnej CRMLN (Cholesterol Reference
Method Laboratory Network). CDC (Center for
Disease Control) ustanowito metode refere-
ncyjng CRMLN w celu zapewnienia ogdlno-
narodowej standaryzacji pomiaréw lipidéw
zgodnie z celami NCEP (National Education
Cholesterol Program).

NCEP ustanawiata wytyczne dotyczgce btedu
catkowitego dla badan lipidow (tabela 1 ) oraz
wytyczne dotyczgce wszystkich metod bada-
wczych niezaleznie od wielkosci i lokalizacji
instrumentu.

Zakres w %
Cholesterol Catkowity + 8.9%
Cholesterol HDL +13%
Trojglicerydy +15%
Cholesterol LDL £12%

Tabela 1: Zakres btedu catkowitego wedtug
NECP



Aby spetni¢ wytyczne, wyniki badania krwi z
urzgdzenia lub testu musi dokonaé pomiaréw
w dodatnim lub ujemnym zakresie w co
najmniej 95% przypadkdw. Na przyktad jezeli
cholesterol catkowity wynosi 195 przy uzyciu
metody referencyjnej to standardy zostang
spetnione jezeli w 95 przypadkach na 100,
wyniki badania krwi z opuszka palca bedg w
przedziale od 178 do 213.

Przeprowadzone badania stwierdzajg, ze
wyniki badan z palca sg poréwnywalne do
wynikow badan z krwi zylnej przez z uwagi na
odchylenia obu metod, w poréwnaniu do
metody referencyjnej. Po dokladniejszej ana-
lizie badan, odchylenie wykazane przez
LabCorp - laboratorium wykorzystane przez
eHealthScreenings — wynosito 1 procent lub
mniej dla cholesterolu catkowitego (TC),
trojglicerydéw (TRG) oraz cholesterolu LDL.

Z takimi matymi niedoskonatosciami, stwie-
rdzenia o doktadnos¢ badania z opuszka
palca i zyly sg porownywalne bazujgc na ich
niedoskonatosciach kiedy poréwnamy z
wartosciami CRMLN - ktére znalazty sie w tym
zleconym badaniu, sg fatszywe. Nawet jesli
uzyjemy wytgcznie danych od laboratorium
LabCorp.

Co powiedzg nam niezalezne badania?

Niezalezne badania wykazuja, ze badania
krwi z opuszka palca nie spetniajg konse-
kwentnie wytycznych NCEP dotyczacych
btedow dla testow lipidowych. Z badania
przeprowadzonego przez McKenney i wsp.
wynika, ze ocena btedu catkowitego wskazuje
na to, ze pomiar trojglicerydéw i cholesterolu
LDL w przypadku indywidualnych pacjentow
nie spetnia wymagan Narodowego Programu
Edukacji o Cholesterolu, ponadto potrzebna
jest bardziej precyzyjna technika pomiarowa
dla cholesterolu LDL. Z badania przeprowa-
dzonego przez Volles’a i wsp. wynika, ze
urzgdzenia miaty zbyt duzg liczbe (12-22%)
wynikow, ktore wykraczaty poza wytyczne
NCEP catkowitego btedu pomiarowego dla
pojedynczego pomiaru cholesterolu (+/- 8.9%)
oraz oba urzadzenia nie spetnity wymagan
NCEP dotyczacych precyzyjnosci (3% CV). W
badaniu stwierdzono réwniez, ze ze wzgledu

na zmiennos$¢ wynikow, oba urzadzenia miaty
duzg ilos¢ pojedynczych wynikéw cholesterolu
catko-witego, ktore przekroczyty zalecany btad
catkowity +/-8.9% w poréwnaniu do metody
referencyjne;j.

W najlepszym przypadku wystepujg sprze-
czne doniesienia o tym, czy badanie krwi z
opuszka palca spetnia wytyczne dotyczace
btedu catkowitego wyznaczone przez NCEP.
Nawet jezeli warto$ci z badania krwi z opu-
szka palca spetniajg dopuszczalne standardy,
to zmiany wystepujace w granicach przyjetego
zakresu mogg mieC znaczacy wplyw na
pracownikow, ktérzy sg w programach zachet
i kar opartych na wynikach i postepach.

Odwotujgc sie do wczesniejszego przykiadu,
w ktérym wartos¢ cholesterolu catkowitego
wynosi 195 wedtug metody referencyjnej
CRMLN, to wynik badania z opuszka palca
musi znajdowac sie w zakresie od 178 do 213
aby spetni¢ standardy NECP. Ale réznica
miedzy 195 i 213 w przypadku cholesterolu
catkowitego, jest réznicg w klasyfikacji miedzy
niskim, a umiarkowanym ryzykiem. Ponadto
moze wystgpi¢ pie¢ badan, ktére sg ponad
dopuszczalng norme NCEP (95 na 100
przypadkéw) mogacych spowodowaé niepra-
widtowa klasyfikacje stopnia ryzyka.

W przypadku takiej niedokfadnosci praco-
whicy, uczestniczgcy w programach opartych
na wynikach, mogg zlozy¢ odwotanie jezeli
zostata uzyta metoda badania z opuszka
palca zamiast badania z zyty.

Z klinicznego punktu widzenia badania ktore
zostaly wykonane przez Mckenney i wsp.
zalecajg aby lekarze oraz inne osoby, ktore
polegajg na wynikach badan z opuszka palca
w stawianiu diagnozy oraz wyborze terapii,
powinni wzigé pod uwage stopien niedo-
ktadnosci oraz precyzyjnos¢ tych wynikow.
Dodatkowo Stein i wsp. sygnalizujg znaczgca
zmienno$s¢ w oznaczeniach lipidow podczas
badan z opuszka palca, co zmniejsza ich
przydatnos¢ kliniczng w przypadku badan
poszczegolnych pacjentéw. Nie jest zalecane
ich stosowane w celu podejmowania decyziji
klinicznych odnosnie diagnozy i leczenia
dyslipidemii u pacjentéw.




Czego sie dowiedzieliSmy, gdy przepro-
wadziliSmy wewnetrzne badanie?

Przechodzgc od argumentéow teoretycznych
do zastosowania praktycznego, zbadaliSmy
zgtoszone wyniki w warunkach praktycznych,
stosujgc normalne warunki badania przesie-
wowego, przygladajgc sie wynikom badan
krwi zylnej i wiosniczkowej.

Do badania probki krwi z opuszka palca
wybraliSmy analizator powszechnie uwazany
za najdokfadniejszy system do uzyskania
pomiaréw cholesterolu i glukozy w badaniach
przesiewowych, ktory zostat uzyty do badan, o
ktérych byta mowa wczesniej.

Do badan z krwi zylnej wybraliSmy labora-
torium LabCorp. Jest to gtéwne laboratorium
ktore wykorzystuje  eHealthScreenings do
analizowania wynikow badan z krwi zylnej.
Bazujgc na zleconych badaniach LabCorp jest
najdokfadniejszym komercyjnym laboratorium.

W badaniu przebadaliSmy 36 osob, ktére
oddaty 2 prébki krwi kapilarnej z palca, ktére
byty dwa razy analizowane na dwoch z
szesciu roznych analizatorow oraz jedna
prébka surowicy, ktéra zostata przebadana
przez LabCorp. Wszystkie analizatory zostaty
skalibrowane zgodnie z zaleceniami produ-
centa. W oparciu o ilos¢ oséb ktére byty
przebadane obiema metodami oraz byly na
czczo, tylko 50 wynikow zostato uzytych w
obliczeniach.

Nasze wyniki

Zmierzylismy doktadno$s¢ badania krwi z
opuszka palca poprzez poréwnanie otrzyma-
nych wynikéw z wynikami z krwi zylnej u
kazdej osoby. Bazujgc na wyjagtkowo matych
odchyleniach wystepujacych w laboratorium
LabCorp, wynikajgcych z przeprowadzonych
badan, uzyliSmy krwi zylnej jako ziotego
standardu i obliczylismy catkowity btgd pomia-
rowy dla badan z opuszka palca, poroéwnujgc

z zaleceniami NCEP. Nalezy wspomnie¢, ze
zlecone badania wskazaty duze odchylenia
dla badan cholesterolu HDL dla LabCorp.

Poréwnujac wyniki badania krwi z opuszka
palca z wytycznymi NCEP catkowitego btedu
pomiarowego, okazato sie, ze zaden z testow
nie miescit sie w dopuszczalnym zakresie
(95%). Przesiewowe badanie krwi z opuszka
palca, wytyczne NCEP dla (tabela 2):

% Wspotczynnik ufnosci
zakres
Cholesterol |+ 8.9% |74% (37 z 50 przypadkow)
catkowity
Cholesterol |+ 13% |34% (17 z 50 przypadkow)
HDL
Trojglicery |+ 15% | 72% (36 z 50 przypadkow)
dy
Cholesterol |£ 12% | 74% (37 z 50 przypadkdow)
LDL

Tabela 2: Wspofczynnik ufnoSci

W praktyce wyniki z opuszka palca nie tylko
nie spetniaty wymagan NCEP, ale réwniez
byly niepokojgco niedoktadne. Dodatkowo
wystepowaty olbrzymie réznice w wynikach na
réznych urzgdzeniach, z probki pobranej od
tej samej osoby, poddajgc watpliwosci dokta-
dnosé badan z krwi wiosniczkowej z palca.

Naszym wnioskiem jest, w oparciu o udowo-
dniong doktadnosc¢ oraz precyzje, badania z
krwi zylnej sg wyraznie najdoktadniejszg
metodg dla badan przesiewowych choleste-
rolu. Przesiewowe badania z krwi z opuszka
palca mogg sie lepiej nadawaé w akcjach pro-
zdrowotnych gdzie akceptowalne jest aby
otrzymywac przyblizony wynik. NIE sg jednak
zalecane w przypadku zaawansowanych
programow zdrowotnych.




Teraz rzuémy okiem na wady i zalety metod badania krwi pobranej z zyty i z palca:

Kategoria

Badanie z krwi zylnej

Badanie z krwi z opuszka palca

Doktadnos¢

o Najbardziej precyzyjna metoda badania

przesiewowego

e Wiarygodne narzedzie pomiarowe do walidaciji

wynikow

Dobre w przypadku badan ogoélnych

Moze prowadzi¢ do nieprawidtowej
klasyfikacji ryzyka pacjenta, z powodu
potencjalnych problemoéw z doktadnoscig i
zakresem btedu catkowitego
,Porownywalne” z badaniem z krwi zylnej,
lecz nie znaczy, ze jest tak samo doktadne

Panele Testowe

o Wiele paneli testowych, w tym bardziej
kompleksowe panele chemiczne, panele
lipidowe, glukoza, nikotyna/kotynina, PSA,

HbA1c, hormony tarczycy/TSH, CBC, hsCRP,

homocysteina i wiele i

nnych

W wigkszosci ograniczone go paneli
lipidowych i glukozy

Cena

o W zaleznosci od firmy dostarczajgcej Panstwu
ustugi. Dla eHealthScreenings badania z krwi z
zyly sa duzo bardziej optacalne, ze wzgledu na
ilos¢ badan przesiewowych z krwi zylnej ktére
wykonalismy, oraz technologie ktére jestesmy

w stanie uzyc.

Badania przesiewowe z krwi z opuszka palca
zwigzane sg z dodatkowymi kosztami, ktore
moga zwigkszac¢ ceneg ustugi. Kasety testowe,
ktére sg uzywane w urzgdzeniach sg drogie
oraz ich przydatnos¢ wygasa po miesigcu, a
kazdy niewykorzystany test to stracone
pienigdze

Czasochionna kalibracja, co wydiuza czas
pracy, a co za tym idzie koszty

Dostawa wynikow

o Wyniki gotowe w ciggu zaledwie 1-2 dni

roboczych podczas korzystania z autorskiego
systemu eHealthScreenings. Aktualny standard

to okoto 7-10 dni roboczych

Natychmiastowe wyniki
Mozliwos¢ natychmiastowej konsultacji

Coaching

o Doktadnos¢ wynikow umozliwia tworzenie

odpowiednich i wiarygodnych planéw dziatania
ukierunkowanych na konkretnego uczestnika

Pomaga w poczgtkowym uswiadomieniu
Trudno okresli¢ rzeczywisty poziom ryzyka z
powodu niedoktadnych wynikéw

Ryzyko powikfan

Krwiak

Niewielkie krwawienie
Zawroty gtowy
Omdlenia

Zakazenie (niewielkie
uszkodzona)

ryzyko, gdy skoéra jest

Bolesnosc¢ oraz tkliwos¢ palca nawet do 3 dni
po badaniu

Krwiak palca

Tymczasowe blizny

Infekcje przenoszone przez krew

Zwrot z inwestycji

o Doktadno$¢ danych zapewnia osiggniecie
precyzyjnych celéw co zwieksza zwrot z
inwestycji poprzez skuteczne dziatania

Pomaga w uswiadomieniu wysokiego ryzyka

Dane

o Kompleksowe oraz szczegotowe raporty
medyczne zawierajg wyniki badan oraz

odchylenia od normy

Ogolny uswiadamiajgcy materiat informacyjny
zawierajgcy wyniki badan oraz
prawdopodobne odchylenia normy

Czas pobierania prébki

e Okoto 10 minut na pacjenta w przypadku

badan podstawowych

Okoto 12 minut na pacjenta w przypadku
badan podstawowych.

Doswiadczenia
badanego

Badanie z krwi zylnej Badanie krwi z opuszka Neutralny
palca
Inwazyjnosc¢* 43% 50% 7%
Pewnos¢ wynikow* 93% 0% 7%
Preferowana metoda* 93% 7% 0%
Dyskomfort procedury* | 7% 93% 0%
Obawa przed procedurg® |43% 43% 14%

*oparte na ankiecie zebranej od oséb uczestniczacych w wewnetrznym badaniu




Jaka metoda jest najlepszym wyborem
dla twojej firmy?

Najlepsza metoda zalezy od celéw stawianych
przez firme.

Badania przesiewowe z krwi zylnej idealnie
nadajg sie gdy zalezy nam na:

e  Wymierne wyniki

o Nakierowanie na odpowiednie czynniki
ryzyka

e Uczestnik programu
danymi

powigzany z

e Zaawansowane panele testowe
o Doktadnos¢ wynikow
e Wysoka stopa zwrotu z inwestyciji

¢ Kompleksowe raporty zbiorcze

dotyczgce uczestnikow i firmy

o Oszczednosc kosztow

Badanie przesiewowe z opuszka palca s3g
najlepszym wyborem Kkiedy program zdro-
wotny jest skupiony na:

e Szybkich wynikach oraz konsultacjach
e Prostych danych bazowych

o Ogolnej swiadomosci

Obie metody majg swoje miejsce w branzy
medycznej. Dzisiejsze programy medyczne
ewoluujg w kierunku programow opartych na
motywaciji, przez co wymagana jest poprawa
doktadnosci badan z krwi z zylnej w celu
walidacji programu.

O eHealthScreenings

eHealthScreenings jest wiodgcg w USA firmg
zajmujgca sie medycznymi badaniami prze-
siewowymi. Wspotpracuje z duzymi firmami
zajmujacymi sie medycyng, ponadto: EAP’s,
konsultantami HR, posrednikami, zewnet-
rznymi firmami zarzgdzajgcymi i wiele innych.
Zapewniamy badania przesiewowe dla firm,
dla ktérych corocznie badamy ponad 120 000
pracownikdw w catych Stanach Zjednoczo-
nych. Naszymi podstawowymi wartosciami sg
integralnos¢, efektywnosc¢, jakosé, obstuga,
innowacyjnos$¢ oraz doskonatos¢, zapewniajg
one petne zaangazowanie w to aby klient byt
zadowolony

Zalety eHealthScreenings:
e Najwyzszej jakosci poziom ustug
e Technologia
e Szybkos¢ danych
o Wycena
e Integracja
e Mozliwosci dostosowywania
e Duzy zasieg

Po wiecej informacji na temat raportu albo o
eHealthScreenings odwiez

www.ehealthscreenings.com,
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