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Opinia na temat uzytkowania analizatora kwasu mlekowego The Edge™
firmy RedMed™

Analizator kwasu mlekowego wykorzystywany jest w naszej jednostce od konca 2011 roku.
Dotychczas wykonaliSmy za jego pomoca kilkaset pomiaréw. Z dotychczasowych obserwacji
mozemy stwierdzi¢, Zze urzadzenie to doskonale spetnia swoje funkcje. Wykorzystujemy go
najczesciej do oceny stezenia mleczanu po wysitkach wydolnodéciowych zawodnikdow
uprawiajacych rézne dyscypliny sportu, w tym najczesciej hokeistow na trawie. Analizator
sprawdza si¢ gtdwnie w trakcie meczéw i testéw organizowanych w ~terenie”, czyli poza
terenem laboratorium.

W celu upewniania sie o wiarygodnosci uzyskiwanych wynikéw przez The Edge™
przeprowadzilismy wstepne testy (okoto 150 badan) analizatora polegajace na jednoczesnym
pomiarze stgzenia mleczanu we krwi kapilarnej z opuszki palca u sportowcow bedacych w
stanie spoczynku (krew przedwysitkowa) i po zadanym tescie wysitkowym i poréwnania tych
wynikow z oznaczonymi za pomoca tradycyjnej metody enzymatycznej na spektrofotometrze,
metodzie uwazanej za wzorcowa. Uzyskane wyniki z analizatora pokrywaty sie w ponad 90%
z metoda enzymatyczng, przy czym wartosci powysitkowe niemal w 100% byty identyczne.
Jest to o tyle istotne, Zze wiasnie stezenie mleczanu w trakcie wykonywania wysitku
fizycznego, jak i po jego zakorczeniu ma najwieksza wartoéé¢ diagnostyczng (informacyjng)
dla trenera, a przede wszystkim samego sportowca. Dotyczy to gtéwnie treningdw
wytrzymatosciowych w ktérych wazne jest wykonywanie wysitku ponizej wyznaczonego
indywidualnie dla zawodnika tzw. progu przezmian anaerobowych (PPA).

Dodac nalezy, ze pomiar dokonywany jest w niewielkiej ilosci materiatu biologicznego (krew
kapilarna), ktory mozna pozyskac z zastosowaniem nakiluwaczy o minimalnej inwazyjnosci,
czyli glebokosci penetracji ostrza. Ma to duze znacznie gtéwnie dla oséb, ktére pomiar taki
muszg mie¢ wykonywany kilku- lub kilkunastokrotnie w ciagu jednego dnia.

Na szczegbing uwage zastuguje tatwos$é obstugi urzadzenia, ktéry to intuicyjnie prowadzi
uzytkownika przez kolejne etapy oznaczania stezenia mleczanu, Ogromne znaczenie ma
rowniez szybko$¢ otrzymanego wyniku oraz mozliwosé wyséwietlenia go w roéznych
jednostkach. Ufatwia to poréwnywanie wynikéw wirasnych z tymi uzyskanymi przez innych
autoréw bez koniecznosci stosowania odpowiednich przelicznikdw matematycznych,.

Niebanalng w dzisiejszych czasach jest takze cena samego analizatora, a co wazniejsze
paskéw do jego analizy. Sposréd dostepnych na Polskim rynku urzadzen tego typu jest to
najkorzystniejsza obecnie oferta pod wzgledem wydatkéw koniecznych do jego eksploatacji.

Podsumowujac, analizator kwasu mlekowego The Edge™ firmy RedMed™ jest bardzo

przydatnym, niezawodnym i mozliwe najtariszym w eksploatacji urzadzeniem do oznaczania
stezenia mleczanu we krwi.
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