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Food Detective - test na nietolerancje
pokarmowa

Czas wysytki Zadzwon 32 720 62 10

Opis produktu

Test na nietolerancje pokarmowe do samodzielnego wykonania. Szybki i wiarygodny, sprawdza reakcje organizmu na 59
produktéw zywnosciowych na podstawie prébki krwi pobranej z palca. Pozwala okresli¢ produkty pokarmowe powodujace

nadprodukcje przeciwciat typu IgG. Wyniki w badaniu Food Detective™ pojawiajg sie po zaledwie 40 minutach. Wyniki testu
moga by¢ podstawg do dostosowania diety. Odstawienie pokarmoéw wykazujgcych pozytywng reakcje moze polepszy¢
samopoczucie juz nawet po kilku dniach

Food Detective™ jest testem jakoSciowym.

Dtugotrwate choroby, o podtozu trudnym do zdiagnozowania moga miec swojg przyczyne w nietolerancji pokarmowej. Jest ona
niewtasciwg reakcjg organizmu na sktadniki pewnych pokarméw, co samo w sobie moze objawiac sie na wiele sposobdw.
Niektérzy beda miec tylko jeden objaw, np. ostre béle gtowy, podczas gdy u innych objawi sie to zespotem jelita drazliwego,
migrenami, problemami skédrnymi czy niedomaganiami uktadu oddechowego. Symptomy wystepowania nietolerancji
pokarmowej wystepuja po kliku godzinach lub nawet kilku dniach od spozycia wybranych produktéw i mogg trwac tygodniami.
Nietolerancja pokarmowa charakteryzuje zwiekszong iloscig przeciwciat typu 19G produkowanych we krwi przeciwko
problematycznym pokarmom. Ocenia sie ze problem dotyczy nawet 45% populacji. Cze$¢ pacjentéw posiadajacych
zdiagnozowang nietolerancje pokarmowa, po odstawieniu problematycznych pokarméw, odnotowuje pozbycie sie objawdw,
ktére doswiadczata praktycznie przez cate dotychczasowe zycie. Odstawienie najczesciej trwa 3 miesigce, a po tym okresie
problematyczne pokarmy moga by¢ spozywane sporadycznie bez negatywnych konsekwencji.

Alergia pokarmowa to nie to samo co nietolerancja pokarmowa.

Obydwa terminy sg czesto mylone. Przy standardowej alergii pokarmowej (jak alergia na orzeszki ziemne, czy skorupiaki) po
spozyciu okreslonego pokarmu wystepuje zazwyczaj ostra i natychmiastowa reakcja uktadu immunologicznego. Objawy
nietolerancji pokarmowej sg roztozone w czasie i majg miejsce od kilku godzin do kilku dni od spozycia pokarmu. W
przeciwienstwie do nietolerancji, alergie pokarmowe diagnozuje sie u niewielu pacjentéw (ok. 2.5% populacji).

Test Food Detective™ bada reakcje organizmu na 59 produktéw zywnosciowych podzielonych na 46 grup:

e Zboza: kukurydza, pszenica durum, gluten, ryz, pszenica, zyto, owies.

e Orzechy i straczkowe: migdaty, orzechy brazylijskie, orzechy cashew, ziarno kakaowca, orzechy wtoskie, orzeszki
ziemne, groch, soczewica, fasola, soja.

e Miesa: wotowina, kurczak, baranina, wieprzowina.

¢ Ryby i owoce morza: mieso ryb stodkowodnych (tosos, pstrag), skorupiaki (krewetka, krab, homar, matz jadalny),
tunczyk, biate mieso ryb (tupacz, dorsz, fladra)

¢ Warzywa: brokuty, kapusta, marchewka, seler, ogérek, ziemniak, por, papryka (czerwona, zielona, zétta).

e Owoce: jabtko, czarna porzeczka, grejpfrut, melon (cantalupa i arbuz), oliwki, pomarancze i cytryny, truskawki,
pomidory.

¢ Inne: jajko (cate), mleko krowie, czosnek, imbir, grzyby, herbata, drozdze.

Food Detective™ jest testem do samodzielnego wykonania, ktéry mozesz wygodnie przeprowadzi¢ we wiasnym domu. Nie
musisz i$¢ do lekarza ani czekad tygodniami na wyniki badan z laboratorium. Trudno sobie wyobrazi¢, by uzycie tego testu
mogto by¢ jeszcze prostsze, skoro otrzymujesz szczegétowy przewodnik, ktéry ma poméc ci przeprowadzi¢ bardzo prosty
zabieg.

Tacka do przeprowadzania badania ma pola pokryte wyciggami z biatek wystepujacych w pokarmach. Po pobraniu niewielkiej
probki krwi z opuszka palca i rozpuszczeniu jej w roztworze trzeba jg wylaé na tacke. W kolejnych etapach badania, uzywajac
odpowiednich odczynnikéw, identyfikujemy obecnos¢ przeciwciat pokarmowych w miejscach, gdzie na tacce pojawity sie
niebieskie plamy. Poréwnanie z zatgczonym planem umieszczenia prébek zywnosci pozwoli dowiedziec sie, jakie pokarmy Zle
tolerujesz.

Do zestawu dotaczona jest instrukcja przeprowadzenia testu w jezyku polskim oraz przewodnik.
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